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L'Ecole de Course Croisiére Méditerranée

L’Ecole de Course Croisiére Méditerranée ( ECCM ), a été créée en 1968 avec pour but !'initia-
tion a la pratique de la navigation sous toutes ses jormes. Elle applique un bénévolat total afin de
maintenir un état d'esprit fort, propre aux gens de mer. L'équipe de bénévoles trés soudée est ré-
unie au sein d'un comité directeur d une vingiaine de personnes, dont des instructeurs qualifiés et
des chefs de bords ayant une grande expérience pratigue.

Naviguer en loute sécurilé

La situation géographique de
I"ECCM d' Antibes lui permet
de fonctionner toute 1'année.
QOuverte au plus grand
nombre, elle s’adresse a ceux
et celles qui envisagent un
jour de naviguer en séourité
ou d'investir dans |'achat d’un
voilier et forme chaque année,
entre 120 et 1830 membres et
déves parmi lesquels des néo-
phytes, des personnes qui ont
pratiqué la voile légere et ré-
vent de faire de I’habitable,
des personnes qui ont un cer-
tin bagage et souhaitent pro-
gresser.

Aux propriétaires de bateaux,
qui cherchent la maturité qui
leur manque, I"ECCM propo-
se une formule originale qui
compte un volet théorique et
un volet pratique, avec des in-
terventions de la Socieété Na-
tionale de Sauvetage en Mer
et des Affaires Maritimes,

Fermatien pratigoe

La formation pratique a lieu
toute I'année et propose des

Coupe de la ville d"Antibes en septembre

sorties & la journée (en semai-
ne, le samedi et le dimanche),
week-end avec appareillage le
vendredi soir et navigation de
nuit, stages d'éé entre 7 et 20
jours, de début juillet 4 fin
septembre vers la Corse, Sar-
daigne, archipel Toscan, Sici-
le, Malte, Tunisie, Baléares,
efc. Un entrainement régate
¢st proposé tous les samedis
aprés-midi. Des participations
aux régates locales et régio-
nales sont aussi organisées.

Les éléves acquiérent ainsi
une solide expérience par tous
temps, afin d’avoir des seuils
de références, notamment en
mati¢re d'anticipation et de
préparation. Chacun est direc-
tement impliqué lors des sor-
ties.

La pratique s’effectue sur les
bateaux de 1'école, qui navi-
guent prés de 140 jours par an,
4 comparer 4 la moyenne des
pavillons frangais qui navi-
guent moins de 10 jours.

Inscriptions toute I'année. Télécharger le formulaire d'inscription depuis le site Internet
ou téléphoner au 06.88.09.61.79. pour réclamer le formulaire d'inscription.
ECCM - YCA Port Vauban, BP 64. 06600 Antibes. www.eccm-voile-antibes. fr
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