Ecole de Course Croisiere Méditerranée

www.eccm-voile-antibes.fr

Stages d’etée 2011

-

) Inscriptions

Les réservations se font par email a stages2011@eccm-voile-antibes.fr en précisant les noms
et prénoms des participants, le numéro de stage et un numéro de téléphone ou vous joindre.
La réservation vous sera confirmée par email en fonction de la disponibilité.

Apres confirmation de la réservation, l'inscription ne sera effective qu’aprés réception du bulletin ci-joint
et reglement de 50 % du montant du stage. Elle doit intervenir dans les 7 jours aprés la confirmation
par email, sans quoi la réservation devient caduque.

Le tarif pour chaque stage est indiqué sur le planning ci-joint. Le tarif comprend les billets de ferry,
train ou location de voiture depuis Nice lorsqu’il y a des transferts. Il ne comprend pas la caisse de bord
"bateau" pour la nourriture, gaz, essence, port, ... Pour les transferts en voiture de location, il ne
comprend pas I'essence et les péages a prévoir en sus sous forme de "caisse de bord voiture".

Les stagiaires s’inscrivant aux stages d’été doivent étre a jour de leur cotisation ECCM 2010/2011.

Pour les stagiaires ne possédant pas de licence FFV, il est possible d’acheter une licence enseignement
FFV pour I'été : 10 €. (Une licence FFV est obligatoire et devra étre présentée au chef de bord a
I'embarquement).

Le solde est a régler un mois avant la date du départ, le club disposant de la place aprés cette date.
Toute inscription faite dans le mois précédant le départ devra comprendre le réglement intégral du
stage. Aucun de ces versements n'est remboursable suite a un désistement, sauf remplacement par
une personne en liste d'attente.

Une assurance annulation peut étre proposée sur simple demande par email a
stages2011@eccm-voile-antibes.fr.

En cas d'annulation par le club, pour insuffisance d'effectif, avarie, ou toute autre raison, les sommes
versées seront remboursées sans qu'il puisse étre prétendu a indemnisation.

)” Pieces a fournir

- Photocopie de la carte d'identité nationale ou passeport en cours de validité.
- Photocopie de la licence FFV 2011 si vous en possédez une.

)” Informations diverses

Pour tout renseignement pratique sur un stage en particulier, appeler directement le chef de bord
concerné.

Nous tenons a préciser que les stages d'été demandent la participation active de chacun, autant pour la
navigation elle-méme que pour les servitudes de la vie commune a bord (ravitaillement, repas et
vaisselle, entretien du bateau ...).

Les participants, de par leur inscription, certifient sur I'nonneur savoir nager, 50 m départ plongé. La
responsabilité du Club ne saurait étre engagée en cas de fausse déclaration.

Il est recommandé de vous munir de la Carte Européenne d’Assurance Maladie pour les stages a
destination de I'étranger, et de prévoir une assurance rapatriement si n'en disposez pas par les
vecteurs habituels (multirisques habitation, assurances diverses ...).

Pour la caisse de bord, prévoir environ 15 Euros / jour, hors argent de poche.



Rendez-vous au bateau le jour du départ pour les départs d’Antibes, ou au port/gare de Nice pour les
transferts en ferry/train. L’heure de rendez-vous est fixée par le chef de bord.

Des sorties a la journée vous sont proposées durant I'été. Pour vous inscrire, appeler directement le
chef de bord concerné.

) éguipement individuel nécessaire

Utiliser un sac souple (sac marin, sac de sport, ...) plutét qu'une valise difficile a ranger a bord d'un
bateau.

== Froid : == Nuit :

- Pulls en laine/polaires, bonnet, chaussettes - Sac de couchage / duvet

chaudes (méme en été pour les navigations de - Pyjama

nuit 1)

- Ciré: veste imperméable + salopette == Chaussures :

imperméable - Chaussures bateau ou tennis (semelle blanche

- Tee-shirts non-marquante).

- Sous-vétements - Bottes pour bateau (exclu les bottes de jardin

- Pantalon/Jean/Short ou de chantier)

- Gants de manceuvres - Tongues ou sandales

== Soleil : == Pratique :

- Casquette - Lampe de poche (si possible étanche)

- Lunettes de soleil (+ cordon a lunettes) - Lampe frontale (si possible étanche)

- Maillot de bain - Sac plastique (pour linge sale, ...)

- Créme solaire + aprés-soleil - Mouchoirs

- Palmes/Masque/Tuba/Shorty - Couteau de poche pliable (avec tire-bouchon
)

== Toilette : - Papiers/passeport, porte monnaies

- Serviette de bain - Liquide pour la caisse de bord ...

- Savons, dentifrice, brosse a dent, rasoir, - Appareil photo + chargeur

déodorant, mini pharmacie (médicaments - Téléphone portable + chargeur

personnels, ...) - Bidon/sac étanche ...
- Livre de blagues préféré ...

ch‘\‘ - Guitare ...

D ..o (7 & ¥
NOM 1 I Prénom 1 :..........cooiiiiiiiiiiinienns
NO de lICENCE & oiviiiiii i aea e Date de naissance : ........coevvvvinvnnnnnns
5,/ / N° de passeport ou CNI @ ...ccovieiriririiiiieieieienns Validité & .o
NOM 2 I Prénom 2 @..........ccociiviiiiiieeeen,
NO de lICENCE & viviiiii i aaa s Date de naissance : .......covevvvvinennnnnns
N° de CNI OU passSeport @ .ioovvvvirviriiniiniinennennannans Validité : ..o
Adresse email ..ooiiiiiiiiiii Téléphone @ ..coviiiiiiiii e,

Joindre les photocopies des licences 2011 et carte d’identité/passeport

Montant total du Stage ..o e €
Adhésion a I'ECCM (si non adhérent 2010-2011) ..iiiiiiiiieiririniiiiiiieereeenenenens 80,00 €
Licence enseignement FFV (si pas de licence FFV 2011 valide) .....cccoovviiiiiiiinnnnn. 10,00 €
8 10 1 17 - PR €
Acompte Ci-joiNt (5090) ..ivcrramrrammrammranmsasmsasmmssmsssssssssssssasssasssssssasssasssanssanssnnsssnns €
Solde a régler un mMois avant 1€ dEPArt ...........coueeieieeii ettt aararaaaaaas €

i Aucune inscription ne sera prise en compte sans le réglement
A retourner & : ECCM - La Nartassiére Bat A - 840 route de la Roguette - 06370 Mouans-Sartoux



